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Das Konzept des multifunktionalen
Berliner OP-Trainers (BOPT)

Das Training von Naht- und Anastomosentechniken
als Vorbereitung auf den realen OP-Einsatz ist von
zunehmender Bedeutung flr die Weiterbildung in
der Chirurgie. Wahrend fiir laparoskopische Ubungen
reale und virtuelle Simulatoren bereits zum Einsatz
kommen, stehen fur konventionelle Techniken der-
zeit keine realitdtsnahen Trainer zur Verfligung.

Das Konzept des multifunktionalen Berliner
OP-Trainers (BOPT) ermdéglicht die Durchfihrung
konventioneller, viszeralchirurgischer OP-Techniken
im Bauchraum in einem Simulationsmodell. Dartber
hinaus ist der BOPT ebenso flir laparoskopische
Ubungen einsetzbar. Es wird neben der realitats-
nahen Abbildung der Abdominalhdhle auch wesent-
liche Aspekte, wie die Exposition und Lage der zu
operierende Organe im Situs und die Stellung des
Operateurs zum Patienten, simuliert. Dies ermdglicht
die Durchfiihrung der Ubungen in aufrechter und
realitatsgetreuer Position zum OP-Situs.

Der BOPT bietet durch vorgegebene Offnungen
(Gallengang, Osophagus und Rektum) und die bei-
den komplett herausnehmbaren Module (Oberbauch
und kleines Becken) die Méglichkeit, Eingriffe in der
Abdominalhdhle anhand von extern eingebrachten
Prdaparaten und Organen realitatsnah zu trainieren.
Der spezielle Aufbau dieser beiden Module ermdg-
licht die Simulation von Operationen unterschied-
licher Schweregrade und die beinahe stufenlose Re-
gulierung der ,, Tiefe" und somit der Zuganglichkeit
des Situs bzw. der Bauchhdhle (zum Beispiel Héhe
der Anastomose im kleinen Becken).

Der BOPT hat nach seiner Entwicklung die Ublichen
Phasen der Validitatsprifung durchlaufen. Es konnte
dabei eine hohe Anschauungs-, Inhalts- und Kon-
struktvaliditat des BOPT flr das Training von visze-
ralchirurgischen Naht- und Anastomosentechniken
im Bauchraum und kleinen Becken gezeigt werden.
(Gréne et al. 2010 Langenbecks Arch Surg.)
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Gesamtzufriedenheit
durch 108 Teilnehmer des OP-Kurses in Warnemiinde 2008.

Technische Daten

Der BOPT ist ein aus Acrylglas gefertigter
offener Kasten (Grundmodul), der durch zwei
komplett herausnehmbare Kunststoff-Module
(Oberbauch und kleines Becken) komplettiert
wird.

Das Innere des Grundmoduls wird zirkular aus-
geleuchtet, so dass der Situs optimal eingesehen
werden kann. Das Grundmodul entspricht in
Ausdehnung, Grof3e und Ausrichtung einer um
den Faktor 1,2 bis 1,3 vergrofierten menschlichen
Bauchhdhle. Die Konstruktion ist aufgrund der
gesteckten und verschweiften Bauteile robust
und verwindungssteif. Eine laminierte Schaum-
stoffplatte dient der Fixierung von eingebrachten
Ubungspraparaten.



